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Cancer de la sangre: el diagnéstico temprano es fundamental
para la evolucion del paciente

e Elcancer es considerado un problema importante de salud publica en Colombia. El nimero de enfermos y personas muertas
por esta causa ha ido aumentando en los ultimos afos; las cifras dictan que cerca de 96 personas mueren cada dia en
Colombia por causa del cancer.[1]

e [ as neoplasias mieloproliferativas afectan a varios grupos de edad, pero son mas comunes en personas de 50, 60 afios o
mas.[2]

Los canceres de la sangre son un grupo de enfermedades donde se ve afectada la produccién normal de las células sanguineas. Se
calcula que cada afo se producen 1,24 millones de casos en todo el mundo, lo que representa aproximadamente el 6% de todos los
casos de cancer[1]. Precisamente, por este motivo, septiembre es el mes de la sensibilizacién sobre el cancer de la sangre, una
oportunidad para concientizar sobre la enfermedad, el proceso diagndstico, asi como apoyar a los pacientes y cuidadores que viven
con estas patologias

Estos tipos de cancer se originan mayormente en la médula ésea y se producen cuando células sanguineas anormales crecen sin
control, interfiriendo en la funcién de las células sanguineas normales como aquellas encargadas de combatir las infecciones, o las
que distribuyen oxigeno a los tejidos. Algunos de los tipos mas comunes de cancer de la sangre son: leucemias, linfomas y
mieloma. No obstante, hay otros menos frecuentes, conocidos como los trastornos o neoplasias mieloproliferativas[2].

Nuestra responsabilidad como profesionales de la salud es propiciar la educacidn en torno a todas las formas de cancer de la

angre, generando asi una sensibilizacion de la poblacion de nuestro pais garantizando una oportuna sospecha ante signo

organizacién que se suma a las acciones que se adelantan durante el mes de septiembre para concientizar sobre los canceres de la
sangre en la poblacién Colombiana

Las neoplasias mieloproliferativas crénicas se caracterizan por la alteraciéon de la producciéon normal de células sanguineas del
cuerpo y en el caso de la mielofibrosis provoca que se reemplace la médula dsea por fibrosis.[3] Segun las células sanguineas
afectadas, los sintomas y el nimero de células en el torrente sanguineo existen tres tipos principales de neoplasias
mieloproliferativas crénicas: Policitemia Vera (exceso de globulos rojos), Trombocitemia esencial (exceso de plaquetas) y
Mielofibrosis (acumulacién de células sanguineas anormales y fibrosis de la médula 6sea)[4].

“En particular, las neoplasias mieloproliferativas suelen progresar lentamente, por eso muchas personas no presentan ningun
sintoma y, es posible, que sdlo se llegue al diagndstico tras un analisis de sangre®. No obstante, ante la aparicion de sintomas como
fatiga, dolores de cabeza recurrentes, hematomas (mejor conocidos como morados) o sangrados inusuales, la recomendacion es
acudir al médico para descartar cualquier anomalia?. Para todos los pacientes, cuidadores y familiares esta una carrera contrarreloj
que va desde el momento del diagndstico, hasta encontrar el tratamiento adecuado; por eso cada minuto en esta ruta cuenta y
puede representar una esperanza de vida’ asegura Natalia Prieto Ruiz.

Aunque esta condicion en particular afecta a multiples grupos de edad, son mas frecuentes en personas de 50 a 60 afios 0 masy
suelen darse por igual en ambos sexos, a excepcién de la Policitemia Vera que es mas frecuente en los hombres2.

“Al ser una enfermedad poco frecuente es clave visibilizar, no sélo a la poblacion sino a la comunidad médica y profesionales de la
salud la importancia y urgencia de comprender e identificar la sintomatologia para lograr diagndsticos tempranos, y aumentar las
posibilidades de sobrevida de los pacientes.” concluy6 Natalia Prieto Ruiz.
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